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Ein Beitrag von
Christian Spangenberg

Sonja ist Bereitschaftspflegemutter

YOU FM. Du erzählst uns deine Story.

Hallo, ich bin die Sonja, wohne in der Nähe von Frankfurt und bin dreifache Mama von drei
eigenen Jungs. Seit fünf Jahren mache ich mit meiner Familie Bereitschaftspflege. 

Bereitschaftspflege – ein Zuhause auf Zeit

Kindern ein Zuhause bieten, wenn in der eigenen Familie gerade nicht alles rund läuft. Das
machen Sonja und ihr Mann Christian. Sie sind Bereitschaftspflegeeltern. Heißt: Wenn das
Jugendamt anruft, muss es schnell gehen. Sonja holt das Kind ab, nimmt es mit zu sich und gibt
ihm ein neues Zuhause - auf Zeit. 

Warum Sonja sich für Pflegekinder entscheidet

Ursprünglich war tatsächlich die Idee noch ein viertes Kind zu bekommen. Da haben wir uns
dagegen entschieden, weil wir gesagt haben, es gibt einfach Kinder, denen es sehr schlecht geht
und die unsere Hilfe brauchen. Warum sollten wir nicht unser Haus, unsere Liebe und unsere
Möglichkeiten nutzen und ein solches Kind aufnehmen.

Wenn Kinder Traumatisches erlebt haben

Die Kinder sind zwischen 0 und 6 Jahren alt, wenn sie zu Sonja kommen. Oft haben sie schon
Traumatisches erlebt: Gewalt, Vernachlässigung, Kontakt zu Alkohol oder Drogen - manchmal
schon vor der Geburt. 

Liebe, Geborgenheit und ein Stück Familie

Wir geben einfach ein bisschen Liebe, ein bisschen Geborgenheit, ein bisschen Familie. Das ist
genau das, was die Kinder brauchen. Mir gibt das diese Erfüllung, den Kindern Halt geben können
und für diese Phase des Lebens eine Familie bieten zu können, die sie aufnimmt – mit all ihren
Schwächen und Stärken. Es ist auch unheimlich schön zu sehen, wie die eigenen Jungs mit
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diesen Kindern umgehen. Ich möchte nichts anderes machen. 

Sonja, wir feiern dich, weil du Kindern Halt gibst, wenn sie es am dringendsten brauchen.

YOU FM.  Zusammen mit den Kirchen in Hessen. 
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