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Ein Beitrag von
Christian Friedrich Schmidt

Notfallseelsorgerin Laura steht Menschen in Not
zur Seite

Ich bin Laura, bin 35 Jahre alt, komme aus Bad Nauheim und engagiere mich ehrenamtlich für die
Notfallseelsorge.

Als Notfallseelsorgerin fährt Laura zu Menschen, die in einer akuten Krisensituation sind und hilft
ihnen diese durchzustehen. In vielen Momenten geht es dabei um den Verlust eines geliebten
Menschen – z.B. durch einen Autounfall.

Da hatte ich erst kürzlich einen Einsatz, der mich nachhaltig schon auch beschäftigt hat. Das war
dann eine Todesnachrichtüberbringung. Das sind eigentlich so mit die schlimmsten Einsätze. Das
war ein junger Mann. Die waren vorher auf ner Party gewesen, haben was getrunken, haben sich
gestritten und der Lebensgefährte ist wohl nochmal aus der Wohnung, ist ins Auto gestiegen und
tödlich verunglückt. Und wir hatten dann die schwierige Aufgabe der Lebensgefährtin die Nachricht
zu überbringen.

Auch Laura brauchte schon einmal Hilfe von der Notfallseelsorge

Dass Laura heute ehrenamtliche Notfallseelsorgerin ist, hat auch mit einem persönlichen Erlebnis
in ihrer Vergangenheit zu tun. Damals hatte auch sie die Unterstützung durch einen
Notfallseelsorger. Heute will Laura andere genau so unterstützen und etwas zurück geben.  

Die Person, die mich damals betreut hat, hat mir einfach ein Gefühl von Schutz gegeben. Da war
jemand, da, der die Situation mit mir ausgehalten hat. Eine Situation, die man alleine nicht
überstehen kann. Und ich glaube, wenn diese Person nicht dagewesen wäre, hätte ich
wahrscheinlich nachhaltig Schwierigekeiten gehabt, das zu verarbeiten.

Laura, wir feiern Dich, weil Du für Menschen da bist, denen es gerade richtig schlecht geht. YOU
FM. Zusammen mit den Kirchen in Hessen.
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