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Ein Beitrag von
Christian Friedrich Schmidt

Lost Frequencies x Bastille - Head Down

Nachts wach liegen und gribeln, alles fuhlt sich einfach wie eine Katastrophe an. Schlaflose
Nachte, das kennt ihr bestimmt auch. Im Track ,Head Down*® von Lost Frequencies und Bastile
gehts genau um dieses bestimmte Gefiihl ... den Kampf mit uns selbst und dem eigenen Leben.

| was burning every candle every hour of the night

Kept on searching high and low here in the dark

| was hoping to escape, and make a change here in my life
It only takes one little thing to light a spark

Nicht so richtig die Kontrolle tber alles haben: Ein mieses Geflihl! Aber dann kommt jemand um
die Ecke und sagt: ,Lass den Kopf nicht hangen! Es werden immer Dinge passieren, die Dich aus
der Bahn werfen. Aber die schonsten Momente liegen noch vor dir.”

And you say: Hearts break, life can knock you to the ground
Don't hang your head down, head down

You're still young, but know the best is yet to come

Don't hang your head down, head down"

Es geht immer weiter im Leben und es liegt an mir, wieder aufzustehen, wenn mich was umwirft.
Denn wie Bastille und Lost Frequencies es in ihrem Track besingen, fuhle ich es auch: Ich kann
darauf vertrauen, dass ich wieder wunderbare Momente haben werde. Wie all die Male zuvor
auch.
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