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Ein Beitrag von
Christian Friedrich Schmidt

ISAAK - Always on the run

„Ich bin grad echt an meiner Belastungsgrenze!“ Den Satz hört ihr bestimmt auch oft. Auch ich
mache mehr, als mir eigentlich gut tut. Der Tag fühlt sich dann an wie ein Marathon, der niemals
endet. Vom Gefühl, mithalten zu wollen und sich dabei selbst nicht zu genügen, singt ISAAK in
seinem Song: „Always on the run.“

I'm always on the run, run, run, run
 Close, but never done, done, done, done

Wir alle wollen was erreichen im Leben. Ins Gym trainieren gehen, Freunde treffen oder sich um
die Familie kümmern – und dann natürlich noch arbeiten gehen. Oft treibt mich meine innere
Stimme an, bis ich komplett erschöpft bin. Darüber singt auch ISAAK:

All I do is keep my head up
 But it's hard to keep the pace
 Like I'm haunted by the voices deep within
 Oh, they're just never gonna fade
 Not gonna fade

„Am Ende ist es ein Spiel, das ich nicht gewinnen kann“. Hier gibt mir „Always on the Run“ einen
guten Tipp: Schraub mal dein Tempo ein wenig zurück! Denn was bringt es Euch am Ende, wenn
Ihr so schnell durch den Alltag rennt, dass ihr die schönen Dinge im Leben einfach überseht?
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