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Ein Beitrag von
Max Loser

Aylin zeigt Frauen, wie stark sie sind

DASDING. Erzahlt uns Eure Story.

Hi, mein Name ist Aylin Caka, ich bin 26 Jahre alt, und in meiner Freizeit gebe ich
Selbstverteidigungskurse fiir Frauen, Médchen und Flintapersonen.

Frihe Erfahrungen: Wie Selbstverteidigung Selbstbewusstsein starkt

Mit 9 Jahren hat Aylin einen Selbstverteidigungskurs besucht. Das hat etwas in ihr ausgelost.
Schon sehr friih habe ich mich sehr selbstbewusst gefiihlt und keine Angst gehabt, laut zu sein.
Diese Starke will sie Frauen und Madchen weitergeben.

Das ist so ein wichtiges Thema heute noch immer, dass Frauen und Méadchen leider lernen
mlissen, wie sie sich verteidigen, damit sie einfach in Sicherheit sind.

Mehr Sicherheit durch Selbstverteidigungskurse

In ihren Kursen geht es deshalb viel um Empowerment.

Vor allem erfreut es mich zu sehen, dass die Leute sich trauen und dann aber auch diese Kraft
und diese Stérke in sich entdecken und merken: Das ist eigentlich was ganz Tolles, das fuhlt sich

supertoll an und sie sind auch auf einmal bereit sie zu nutzen.

DASDING - zusammen mit den Kirchen in Hessen.
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