Kirche im hr

07.07.2026 um 18:15 Uhr
hr3 MOMENT MAL

Ein Beitrag von
Lena Giel,
Pastoralreferentin und Jugendseelsorgerin im katholischen Jugendbiiro Siidhessen

Noch mal Kind sein

Moderator/in: Sechs Wochen Sommerferien, Spall im Freibad, bei Ferienspielen oder einfach mal
ausschlafen und entspannen. Viele Erwachsene wéren jetzt auch gerne wieder Kinder. Und das
passt gut zum morgigen Tag, der unter dem Motto steht: ,Sei nochmal ein Kind!*. Lena Giel, von
der katholischen Kirche, méchtest du manchmal Kind sein?

Spielen, basteln, schaukeln...einfach in den Tag hineinleben

Ja, das ware schon! Besonders wenn ich die Ferienangebote sehe, die es hier bei uns gerade gibt.
Auch viele kirchliche Jugendverbande bieten da tolle Sachen an: Zeltlager, Freizeiten, Zirkusspiele
oder sogar Fahrten ans Meer. Das klingt echt verlockend! Aber ehrlich gesagt ware ich auch gerne
nochmal aus einem anderen Grund Kind: um einfach mal ohne Sorgen zu sein, in den Tag
hineinzuleben, Spiele zu spielen, etwas zu basteln oder mich einfach mit Freunden zu treffen.

Moderator/in: Dein Tipp also an alle Erwachsenen: sich zuriickerinnern, wie es als Kind war, und
mal wieder etwas machen, was mir als Kind Spal3 gemacht hat?

Werdet wie die Kinder!

Genau, einfach mal wieder das in mir hervorholen, was ich als Kind schon gern gemocht hab, das
Kind in mir entdecken und leben! Diesen Tipp an Erwachsene hat so ahnlich auch schon Jesus
gegeben. Seine Jinger wollten mal von ihm wissen, wer der Grote von ihnen ist. Und da hat
Jesus ein Kind in die Mitte gestellt und gesagt: Werdet klein, werdet wie die Kinder! Ich finde das
Klasse! Ich werde mir das zu Herzen nehmen und morgen am ,Sei nochmal ein Kind“ Tag
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versuchen, wieder Kind zu sein. Der Spielplatz um die Ecke mit Schaukel und Rutsche wartet
schon auf mich!
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