Kirche im hr

22.10.2026 um 18:15 Uhr
hr3 MOMENT MAL

Ein Beitrag von
Dr. Fabian Vogt,
Evangelischer Pfarrer in der Offentlichkeitsarbeit, Frankfurt

Fitness-Studio in der Kirche? Lauft!

Moderator/in: In GroBalmerode im Werra-Meil3ner-Kreis hat ein neues Fitnessstudio aufgemacht.
Das Besondere daran: Es ist in einer ehemaligen Kirche, in der mehr als 50 Jahre lang regelméBig
Gottesdienste gefeiert wurden.

Fabian Vogt von der Evangelischen Kirche: Wie siehst du das denn? Laufbénder, da, wo friiher
der Altar stand? Ist das fiir dich okay?

Fabian Vogt: Jo. Ist es! Wobei man dazu sagen muss: Die Kirchengemeinde feiert weiter
Gottesdienste — jetzt nur woanders.

In der Kirche Korper und Seele trainieren

Und vielleicht ist es ja besonders inspirierend, da Krafttraining zu machen, wo friilher Menschen
zusammen gesungen, gebetet und gefeiert haben. An einem Ort, an dem das Licht immer noch
durch bunte Kirchenfester fallt.

Der Studiobetreiber selbst findet das ibrigens ganz stimmig und sagt: ,Im Prinzip ist das ja
ahnlich.” Heil3t: Leute kommen zusammen, splren sich selbst, kommen manchmal sogar an ihre
Grenzen. Ich wirde erganzen: Friher ging es in dem Raum darum, die Seele fit zu machen, jetzt
geht’'s darum, den Kérper fit zu machen.

Moderator/in: Und das macht dich nicht ein bisschen wehmiditig?
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Was braucht die Seele, um fit zu bleiben?

Fabian Vogt: Ich weil} ja gar nicht, warum die Gemeinde das Gebaude nicht mehr halten konnte
oder wollte. Ich finde viel spannender: Wer jede Woche mehrfach ins Fitnessstudio geht, um
seinen Kaorper fit zu machen, der kénnte ja in einem ehemaligen Kirchenraum auch mal auf den
Gedanken kommen: Ware es nicht genauso wichtig, was fur die Fitness meiner Seele zu tun? Und
was kdnnte das sein?

»Ein Geist der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit“

In der Bibel heil’t es ,,Gott gibt uns einen Geist der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit.”
(2.Timotheus 1.7) Diese Kraft, die kann man in der Kirche trainieren.
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https://www.bibleserver.com/LUT/2.Timotheus1,7

