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Ein Beitrag von
Alexandra Becker,
Katholische Pastoralreferentin Frankfurt

Ja ist denn schon Weihnachten!?

Moderator/in: Hand aufs Herz. Wer hat schon den Adventskalender bestellt - oder sogar schon
daheim? Oder wer hat schon Lebkuchen gekauft? Die gibt’s nämlich schon hier und da in den
Supermärkten. Viel zu früh denkt ihr? Tja, heute in vier Monaten ist Heiligabend! Alex Becker von
der katholischen Kirche, spürst du schon weihnachtliche Vorfreude?

Ja, berufsbedingt beschäftige ich mich echt auch schon mit Weihnachten. Zum Beispiel überlege
ich im Moment, welches Krippenspiel für Heiligabend eingeübt werden soll. Einen Adventskalender
habe ich noch nicht und damit will ich mir auch noch Zeit lassen.

Siehst du das denn kritisch, dass man jetzt schon so klassische Weihnachtssüßigkeiten kaufen
kann?

Nein. Ich muss die Sachen ja jetzt nicht kaufen. Für mich persönlich ist das einfach noch nicht
dran. Der Advent ist die Vorbereitungszeit auf Weihnachten. Der beginnt Ende November. Dann ist
es draußen ungemütlich und dunkel, aber innen wird es ganz langsam immer heller. Diese Zeit
mag ich sehr.

Du meinst also, wenn man jetzt noch abwartet, wird die Zeit ab Advent intensiver?

Ja. Die Weihnachtszeit kann man ja echt mit allen Sinnen genießen: der geschmückte
Adventskranz, Lichter in den Fenstern, Plätzchenbacken und Glühweinduft…  Und wenn ich dann
an Weihnachten beim Krippenspiel in die strahlenden Kinderaugen schaue oder in der Kirche „Oh
du fröhliche“ singe, dann ist das definitiv ein Höhepunkt im Jahr, auf den sich das Warten und die
Vorbereitung gelohnt hat.
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