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Ein Beitrag von
Lena Giel,
Pastoralreferentin und Jugendseelsorgerin im katholischen Jugendbiiro Siidhessen

Ist denn schon Weihnachten?

Moderator/in: Ach, heute war wieder ein toller Tag: die Sonne hat uns nochmal so richtig schén
verwébhnt. Da vergisst man fast, dass wir schon September haben. Doch dann entdecken wir im
Supermarkt schon Schokoweihnachtsménner, Lebkuchen und Spekulatius. Lena Giel von der
katholischen Kirche, miissen wir uns jetzt schon auf Weihnachten vorbereiten?

Also, wenn’s nach mir geht, auf keinen Fall! Weihnachten ist doch noch ewig weit weg. Ich denk
gerade lieber noch an Fahrradtouren oder Grillabende. In Facebook geht’s aber auch los: da
werden schon Tipps fir selbstgebastelte Adventskalender oder Ideen fir Weihnachtsgeschenke
ausgetauscht. Manchmal habe ich das Gefiihl, die Weihnachtsvorbereitungen arten in einen
Wettkampf aus. Wer hat die aufwendigsten Wichteltliren, wer die schonsten Bastelideen, wer die
besten Geschenke.

Moderator/in: Du bist also eher der Meinung, sich nicht so viel Stress zu machen. Wann fangst du
denn mit den Vorbereitungen an?

Ich mache das nach Gefiihl und wie es mir gerade passt. Ich geb‘ zu, auch mich lassen
Werbungen fur Adventskalender und Lebkuchen im Supermarkt nicht ganz kalt. Aber dann denk’
ich auch wieder: eigentlich missten wir uns fir Weihnachten gar nicht vorbereiten. Das zeigen uns
die Menschen, die wir an Weihnachten feiern: Maria, bei der plétzlich die Geburt losgeht und die
noch nicht mal eine Unterkunft hat. Und ihr Baby Jesus, das in einem Stall in einer Futterkrippe
liegt. Alles vollig ohne Vorbereitung! Ich finde das echt entlastend: Weihnachten muss nicht perfekt
sein. Deshalb sag’ ich mir: Lena, denk jetzt noch nicht an Weihnachten, sondern geniel lieber die
letzten Sommertage und verbring Zeit mit deinen Liebsten.
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