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Ein Beitrag von
Alexandra Becker,
Katholische Pastoralreferentin Frankfurt

Heilige Familie

Moderator/in: Viele werden die Feiertage mit der Familie verbracht haben. Manche freuen sich auf
diese Treffen, anderen sind die vielleicht lästig. Alex Becker von der katholischen Kirche, wie hältst
du es mit der Familie, bist du ein Familienmensch?

Autorin: Ja! Ich kann die Zeit mit den Verwandten genießen und freu mich immer drauf. Aber wie
heißt das so schön: Familie sucht man sich nicht aus. Trotzdem: Die Menschen, die mich
großziehen, die mich erziehen, prägen mich und meine Sicht aufs Leben. Familie verbindet ein
Leben lang. In der Kirche wird immer am Sonntag nach Weihnachten für die Familien gebetet.
Heute ist es wieder soweit. Es ist das Fest „Heilige Familie“.

Moderator/in: Wenn ich direkt an Weihnachten denke, kann ich mir nur Eines vorstellen: Mit der
„Heiligen Familie“ sind wahrscheinlich Josef, Maria und Jesus gemeint, oder?

Autorin: Genau. „Heilige Familie“, aber nicht „heile Welt“. Schon kurz nach der Geburt von Jesus
muss die Familie fliehen. Jesus wird kein einfaches Kind werden, verleugnet sogar seine Familie.
Und trotzdem lässt seine Mutter ihn später im Sterben nicht allein. Eine gute Familie haben wir
nicht einfach so. Da steckt viel Anstrengung, Rücksicht und vor allem viel Liebe und Geduld
dahinter. In der Kirche gibt es heute eine Tradition: Die Kinder werden gesegnet. Ich wünsche
heute aber auch allen Mamas, Papas, Omas, Opas und Geschwistern Gottes Segen für ein gutes
Miteinander im neuen Jahr!
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