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Ein Beitrag von
Alexandra Becker,
Katholische Pastoralreferentin Frankfurt

Adventlicher Countdown - Freut Euch!

Moderator/in: Heute ist der dritte Advent und so langsam beginnt der Countdown. Noch eine volle
Arbeitswoche liegt vor uns. Vielleicht liegt die Weihnachtspost noch rum und will geschrieben
werden – oder die Wunschzettel sind noch nicht abgearbeitet. Alex Becker von der katholischen
Kirche: Ist für dich heute auch nochmal Ruhe vor dem Sturm?

Autorin: Ja, nächste Woche ist echt nochmal viel los: Adventsfeiern stehen noch an und der
große Einkauf vor den Feiertagen. Und meine Kolleginnen und Kollegen in den Pfarreien stecken
mitten in den Krippenspielproben und bereiten die feierlichen Weihnachtsgottesdienste vor. Das ist
für mich heute also ein Adventssonntag zum Durchatmen und Kraft sammeln. Der Sonntag heute
hat übrigens einen eigenen Namen, der mir quasi sagt: Stress dich nicht so. Er heißt Gaudete.

Moderator/in: Ok, Gaudete. Das sagt mir was. Das heißt eigentlich: „Freut euch“, richtig?

Autorin: Genau. Weihnachten ist ein Freudenfest, weil Gott in die Welt kommt. Klar, ich will auch,
dass an Weihnachten alles gut vorbereitet ist: saubere Wohnung, lecker Essen, zufriedene Kinder.
Aber selbst wenn mir das alles nicht gelingt: Gaudete – Gott wird trotzdem Mensch – also: freut
euch!
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