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Weltknuddeltag

Na, machen Sie sich schon warm? Sind Sie schon am probeknuddeln? Ja, morgen ist doch
Weltknuddeltag. Der Tag, an dem die Menschen weltweit eingeladen sind, mal ein bisschen
herzlicher mit ihren Mitmenschen umzugehen und ihre freundschaftlichen Gefühle offen zu zeigen.
Nun: Der Weltknuddeltag am 21. Januar liegt genau in der Mitte zwischen Weihnachten und dem
Valentinstag – angeblich, weil sich da viele Menschen in einem emotionalen Tief befinden. Und
weil sie gerade dann eine nette Umarmung gut gebrauchen können.

 Erfunden wurde der „Hug Day“, wie er im Englischen heißt, übrigens schon 1986. Ja, damals
hatte eine Studie gerade herausgefunden, dass Franzosen sich in der Öffentlichkeit dreimal so oft
berühren wie Amerikaner. Und weil es eigentlich etwas Schönes ist, seinen Gefühlen auch
Ausdruck zu verleihen, dachte sich ein Amerikaner namens Kevin Zaborney diesen verrückten
Aktionstag aus.

 Ach ja, Kevin Zaborney ist Pfarrer. Ein ganz frommer Mensch. Und er kannte sicher den schönen
Bibelvers: “Lasst uns nicht mit Worten lieben, sondern mit Taten!“ Eine leidenschaftliche
Aufforderung, die gerade, wenn es um ein herzliches Miteinander geht, besonders aktuell ist. Also,
denken Sie morgen dran: Nicht schüchtern sein, sondern nette Menschen einfach mal in den Arm
nehmen. Soll gut tun.
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