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Frei-Bad

Wenn gerade mal wieder eine Hitze-Welle Gber das Land rollt, dann zieht es mich ins Freibad. Ich
bin keine begeisterte Schwimmerin, aber an heilen Tagen finde ich den Sprung ins kiihle Nass
herrlich erfrischend. Ich tauche ein und tauche ab — der Alltag ist pl6tzlich weit weg und ich kann
abschalten. Ich bin frei von Verpflichtungen und Sorgen — wenigstens flr die Dauer meiner
geschwommenen Bahnen.

Ein ganz anderes Bad: die Taufe

Das Schwimmbad ist Giberhaupt ein interessanter Ort: Dort verschwinden viele auliere
Konventionen. Ich treffe dort den Bankmitarbeiter ganz ohne Anzug und ich bin frei, auf dem
Boden zu sitzen und mit den Handen zu essen.

Wahrend ich so auf meinem Handtuch liege, kommt mir ein Wortspiel in den Sinn: ,Frei-bad” — ein
Bad, das frei macht. Dazu fallt mir als Theologin ein ganz anderes Bad ein: die Taufe.

Er taucht wieder auf ,,wie neu geboren“

Die Taufe ist ja eigentlich ein Eintauchen. Heute merken wir das in den westlichen Kirchen nicht
mehr, wenn dem Kind nur kurz Wasser tber den Kopf getropfelt wird. In den orthodoxen und
manchen freikirchlichen Gemeinden ist es aber bis heute so, dass der ganze Taufling untertaucht.
Er taucht wieder auf ,wie neu geboren®. Die Taufe wird als zweite Geburt gesehen: der Anfang des
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Lebens als Gottes Kind, als Geschwister von Jesus Christus. Im Brief des Apostels Paulus an die
Roémer heillt es: ,Wir wurden ja mit ihm [Jesus Christus] begraben durch die Taufe auf den Tod,
damit auch wir, so wie Christus ... von den Toten auferweckt wurde, in der Wirklichkeit des neuen
Lebens wandeln.”“ (Rémer 6,4).

Als freies Kind Gottes zu leben

Als Christin glaube ich: Mit der Taufe beginnt ein neues Leben. Und dadurch bin ich berufen, als
freier Mensch dem Ruf Gottes zu folgen. In einem anderen biblischen Brief steht dazu: ,Es gibt
nicht mehr Juden und Griechen, nicht Sklaven und Freie, nicht mannlich und weiblich; denn ihr alle
seid einer in Christus Jesus.” (Galater 3,28)

Durch die Taufe sind Christen also frei — auch von allen Zuordnungen. Frei sein bedeutet immer
zweierlei: Frei sein von etwas und frei sein fiir etwas. Nach christlicher Uberzeugung macht die
Taufe frei von den Verstrickungen in ungute Zusammenhange — fruher sagte man Sunde dazu.
Und gleichzeitig ist ein getaufter Mensch frei, etwas zu tun: namlich als freies Kind Gottes zu
leben.

Eine gute Erinnerung und ein Trainingsplatz

Fir mich bedeutet das: Wenn ich aus der Kraft der Taufe heraus lebe, dann sollten mich alltagliche
Sorgen nicht zu sehr bedriicken. Und die gesellschaftlichen Konventionen kdnnen mir bis zu einem
gewissen Punkt egal sein, denn bei Gott zahlen andere Werte.

Fir mich ist das Freibad da eine gute Erinnerung und ein Trainingsplatz. Ich kann mich darauf
einlassen, abzutauchen und mich frei zu fihlen. Kurz darauf kann ich Giben, die Menschen nicht
nach ihrem AuReren zu beurteilen, sondern freundlich und riicksichtsvoll mit allen umzugehen.
Gott ist unsere Strandfigur egal. Was zahlt, ist das Herz und das Bemuhen, sein Gebot der Liebe
zu leben — auch im Freibad.

2/2 © 2024 - Kirche im hr



