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Ein Beitrag von

Jens Haupt,
Evangelischer Pfarrer, Kassel

Ich verfiige: Rettet mich!

Ein weiler Sarg auf schwarzem Grund und dann ein roter Schriftzug auf dem Titel: Ich verflge:
Rettet mich! Das Buch kénnte ein Krimi sein. Oder eine Horrorgeschichte. Geschrieben haben es
ein Facharzt fir Innere Medizin und eine Journalistin. Dr. Gero Moog und Petra Nagel.

Der Anlass fiir das Schreiben des Buches

Fir Petra Nagel ist der Anlass des Buches tatsachlich so etwas wie ein Schreckenserlebnis. lhr
93-jahriger Vater muss einige Operationen durchstehen, Komplikationen kommen dazu. Zudem ist
er blind. Die Gesprache mit unterschiedlichen Arzten haben alle einen Unterton: ,Es wird
schwierig, er ist schon alt, ob er das Ubersteht, schauen Sie ihn doch an, wie er da liegt. 93 ist
doch schon ein schénes Alter, was wollen Sie denn noch.®

Kleine Hoffnungen auf Besserung werden zunichte gemacht

So erlebt sie immer mehr: Jede kleine Hoffnung auf Besserung seines Zustands wird zunichte
gemacht. Die Arztin meint: Er will sterben. Als Tochter mdchte sie aber, dass der Vater mit allem,
was sein Uber-Leben méglich macht, versorgt wird. Es stehen schwierige Entscheidungen an.
Weitere Operationen, kiinstliche Beatmung, Pflegeheim.

Sie erschreckt: Wie schnell wird ein Mensch aufgegeben?

Es gibt eine Patientenverfiigung, Petra Nagel hat eine Vollmacht fir den Vater. Denn Medizin kann
Leben verlangern, die Frage ist um welchen Preis. Als Tochter ist sie erschrocken, wie schnell ein

1/2 © 2024 - Kirche im hr



Kirche im hr

alter Mensch aufgegeben wird. Es heif3t: Wir wollen nicht unnétig Leben verlangern, es lohnt sich
nicht mehr, es ist nur noch eine Qual.

Medizinische Aufklarung unerlasslich, was Leben ermaoglicht

Wie oft geben Angehdrige dann die Verantwortung an die Mediziner ab: Machen Sie, was Sie fir
richtig halten. Eine Patientenverfigung ist nach wie vor wichtig. Aber sie ersetzt nicht die
medizinische Aufklarung Uber das, was Leben ermoglicht und, was es fir die Patienten und die
Angehdrigen bedeutet.

Wozu das Buch Mut macht
Es geht um das kostbare Geschenk des Lebens. Niemand kann nebenbei und vorschnell sagen,

was lebenswert und nicht lebenswert ist. Das kleine schwarze Buch mit den roten Buchstaben: Ich
verflige: Rettet mich! macht Mut zu geduldigen Gesprachen ber unser Leben und sein Ende.
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