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Urlaubs-Paradiese

,Das ist ja wie im Paradies hier!“ hat meine Wanderfreundin ausgerufen. Wir waren auf unserer
Huttentour in den Stubaier Alpen eine ganze Zeit lang bergauf gewandert, dann keuchend um eine
Ecke gebogen: Und dann lag da diese fantastische Landschaft vor uns. Eine Hochebene mit viel
Wasser und viel Griin. Eben war alles noch ganz felsig und karg gewesen — und jetzt platscherten
hier Bache und Wasserfalle, und das klare Blau schlangelte sich durch satt griine Wiesen. Alles
war lebendig und voller Farben und Licht. In unserer Wanderkarte hiel3 diese Hochebene
tatsachlich ,Paradies®. So etwas Ahnliches hatten wir immer mal wieder gesehen auf unseren
Huttentouren durch die Alpen. Und auch diesmal haben wir dort eine ausgiebige Rast eingelegt
und das Paradies genossen.

,,Gott sei Dank*

Orte wie im Paradies: Die genielden viele Menschen jetzt in der Sommer- und Urlaubszeit. Nicht
nur in den Bergen. Manche finden das Paradies am Meer. Oder auch ganz in der Nahe, auf einer
Lichtung im Wald. Oder an einem Aussichtsplatz oberhalb der Weinberge. Es tut gut, an solchen
Orten Rast zu machen. Die Natur und die Ruhe in sich aufzusaugen. Und aufzutanken fir den
Alltag und seine Niederungen. Fir mich hat das wirklich auch etwas Géttliches, ich sage ,Gott sei
Dank* fur solche paradiesischen Orte und Momente.

Ein schattiges Platzchen unter Baumen

Im Bistum Mainz gibt's diesen Sommer eine Aktion, die heil}t: ,ein Stick vom Paradies”. Unter
dem Hashtag kénnen Menschen bei Social Media Bilder hochladen, die zeigen, was flr sie gerade
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Paradies bedeutet. Vielleicht ist es auch: ein besonderer Ort im Urlaub. Oder ein schattiges
Platzchen unter Baumen an heilen Sommertagen. Eine Userin hat ein Bild von sich auf dem Pferd
hochgeladen: Sie schreibt: Dort flihlt sie sich geborgen und lebendig, das ist fir sie paradiesisch.

Paradiesische Orte beim Wandern
Vielleicht kann auch ich demnachst etwas hochladen unter ,ein Stiick vom Paradies®. Im August
sind wir wieder auf Hittentour, diesmal in den Lechtaler Alpen. Und ich hoffe wieder auf

paradiesische Orte beim Wandern.

Linktipp: Sommeraktion "Ein Stick vom Paradies" des Bistums Mainz
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