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Evangelische Theologin, Oberursel

Fiir seine Tranen muss sich niemand schamen

Wenn ich morgens aus dem Haus gehe, flieRen Tranen. Das hat einen medizinischen Grund:
Meine Augen sind zu trocken, deswegen fliel3t Ubermalig Wasser aus den Augen. Das klingt
paradox, ist es auch. Vor allem ist es mir peinlich. Die Menschen, denen ich begegne, werden
denken: Sie ist traurig.

In biblischen Zeiten gehoren Weinen und Tréanen ganz selbstverstandlich zu Leben

Dabei gibt es sehr viele andere Grinde zu weinen. Schon in biblischen Zeiten gehdren das
Weinen und die Tranen ganz selbstverstandlich zum Leben. Die Menschen vergielen Tranen des
Schmerzes und der Trauer, sie weinen aus Reue, weil sie wiitend sind oder ohnmachtig. Tranen
kodnnen lugen. Dann namlich, wenn sie als Mittel eingesetzt werden, um ein Ziel zu erreichen. Sie
kénnen klaren, lautern, entkrampfen, I6sen. Tranen sind ein Heilmittel gegen kalte Herzen. Oper,
Filme, Blcher: Gute Geschichten rihren zu Tranen.

Vor Freude weinen

Und naturlich weinen Menschen auch vor Freude wie Josef im Alten Testament zum Beispiel.
Seine Brider warfen ihn in einen Brunnen, weil sie eifersiichtig waren auf den Lieblingssohn des
Vaters. Josef hat Glick im Ungllck, wird gerettet und schlieflich ein erfolgreicher, machtiger
Mann. Nach vielen Jahren machen sich seine Brider auf, um ihn wegen einer Hungersnot um Hilfe
zu bitten. Josef weint. Das tut er nicht aus Zorn, wie man erwarten kdnnte. Sondern vor Freude,
seine Liebsten wiederzusehen. Das finde ich stark!
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Erst im Laufe der Jahre entwickeln Menschen die Fahigkeit, aus positiven Grinden
zu weinen

Der junge Josef hatte vermutlich eher aus Schmerz, Frust oder Einsamkeit geweint. Erst im Laufe
der Jahre entwickeln Menschen die Fahigkeit, aus positiven Griinden zu weinen. Das passiert zum
Beispiel, wenn Erwachsene beobachten, wie jemand selbstlos handelt, einen anderen rettet, auch,
wenn er sich selbst dabei in Gefahr bringt. Wer einflhlsam ist, den rihrt das Leid von
Mitmenschen zu Tranen.

Fir Tranen gibt es also mit zunehmendem Alter vielschichtigere Griinde. Mich erleichtert das.
Wenn ich morgens tranendes Auges aus dem Haus gehe, muss mir das nicht peinlich sein. Fir
seine Tranen muss sich niemand schamen.
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