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Ein Beitrag von
Christoph Wildfang,
Evangelischer Pfarrer, Arnoldshain

Woher weiß man, dass man sich liebt?

Mit zwei jungen Leuten bereite ich ihre Trauung vor. In einem Monat werden sie in meiner Kirche
den Bund fürs Leben schließen. Es sind zwei fröhliche Menschen, jung, dynamisch, stehen
erfolgreich im Leben. Tolle Ideen haben sie beide für die Trauung. Nun ist fast alles fertig. Wir
haben zwei Stunden lang alles besprochen und zuvor lange Mails ausgetauscht. Das Liedblatt wird
bestimmt ganz professionell, einige Gäste sprechen Gebete und es werden Lieder mit selbst
gedichteten Texten gesungen werden.  Beide sitzen vor mir und halten Händchen.

 Als ich fast schon aufstehen möchte, fragt die Braut mit leiser Stimme: „Woher weiß man
eigentlich, dass man sich wirklich liebt?“ Ich lächele verlegen, doch das ist noch keine Antwort.
Auch ihr Freund setzt nach: „Das haben wir uns gefragt, woher man das weiß, dass man auch
ganz sicher ist, dass es die große Liebe ist – und nicht nur Gewohnheit, Freundschaft und so.“
Diese letzte Fragestellt fast alles in Frage, was wir so lange besprochen haben.

 Ich sage langsam: Es gibt keine hundertprozentige Sicherheit. Die gibt es nicht und die wird es nie
geben. Liebe ist ein Geschenk. Ich finde, Liebe ist ein Geschenk von Gott. Und darum ist es gut,
dass wir in Gottes Haus sind, wenn Sie zueinander „Ja“ sagen. Dass Gottes Liebe mitgeht mit
Ihnen. Dass Gottes Liebe über und in Ihnen ist. Dafür bekommen Sie Gottes guten Segen.
Geschenkt! Und den einander immer wieder neu weiterzuschenken: das ist eine Aufgabe für Sie
beide.

 Ich bin fertig mit Reden, und die junge Frau sagt erleichtert: „Also dann schenkt Gottes Segen uns
die Liebe,“. Das ist gut, nicken beide. „Gott ist die Liebe, und wer in der Liebe bleibt, der bleibt in
Gott und Gott in ihm.“ (1Joh 4) steht da drin, sage ich und lege meine Hand auf ihre Traubibel.
„Dann ist das ja ganz leicht,“ strahlen die beiden um die Wette, geben sich einen kurzen Kuss und
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erzählen mir von der wunderschönen Gaststätte, wo das leckere Hochzeitsessen sein wird und
vom Fotoshooting danach und vom Brautstrauß und dem Hochzeitsauto mit den Blumen drauf und
wie schnell man damit fahren kann und so. In Gedanken hängt mir die  Frage nach der Liebe noch
eine ganze Weile nach.
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