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Bevollmachtigte des Generalvikars und Dezernentin im Bistum Mainz

Durst nach Leben

Bei uns zu Hause wurde vor kurzem eine Warmepumpe eingebaut. Flr uns eine gute
Entscheidung, langfristig sinnvoll — aber fur eine Woche bedeutete das auch: immer wieder musste
das Wasser abgestellt werden und vor allem: Es gab kein warmes Wasser. Eine Woche lang
mussten wir improvisieren. Das Duschen organisieren, Wasser im Wasserkocher erwarmen,
Ablaufe neu planen. Nichts Dramatisches. Ein echtes Luxusproblem.

Dankbar fiir etwas, das ich sonst nie beachte

Und trotzdem hat es etwas verandert. Denn plotzlich habe ich gemerkt, wie sehr der Alltag davon
abhangt, dass Wasser einfach verflgbar ist — und zwar selbstverstandlich, jederzeit und in der
richtigen Temperatur. Als nach einigen Tagen wieder warmes Wasser aus der Leitung kam, war
ich nicht nur erleichtert, sondern wirklich dankbar. Dankbar flr etwas, das ich sonst nie beachte.

Es ist fur viele keine Selbstverstandlichkeit

Heute, am Weltwassertag der Vereinten Nationen, denke ich daran zuriick. Denn was flir mich
eine kurze Umstellung war, ist fUr viele Menschen weltweit dauerhafte Realitat. Fir Milliarden
Menschen ist Wasser keine Selbstverstandlichkeit. Die Vereinten Nationen sagen: ,Die globale
Wasserkrise betrifft alle — aber nicht gleichermalen.“ Wasser entscheidet dariber, ob Kinder zur
Schule gehen kénnen oder Wasser holen missen. Ob Felder wachsen oder verdorren. Ob
Menschen bleiben kdnnen — oder ihre Heimat verlassen missen.

Der Korper meldet sich unerbittlich
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Wasser ist Leben. Und sein Fehlen verandert alles. Diese Erkenntnis ist mir als Theologin
besonders nahe. Vielleicht passt dieser Gedanke, vielleicht passt der Weltwassertag besonders
gut in diese Wochen der Fastenzeit. Viele verzichten jetzt bewusst auf etwas: auf StuRigkeiten,
Alkohol, Medien oder Gewohnheiten. Fasten bedeutet ja urspriinglich nicht Selbstoptimierung. Es
bedeutet, wieder zu spuren, was wirklich notwendig ist. Durst gehdrt zu den starksten
menschlichen Erfahrungen. Wer wirklich durstig ist, denkt an nichts anderes mehr. Der Korper
meldet sich unerbittlich.

Glauben ist Beziehung zwischen Gott und Mensch

Die Bibel beschreibt so auch die Sehnsucht nach Gott. In einem Psalm heil3t es: ,Wie der Hirsch
lechzt nach frischem Wasser, so lechzt meine Seele, nach dir, Gott. Meine Seele dirstet nach
Gott, nach dem lebendigen Gott.“ (Psalm 42,2) Ein erstaunliches Bild. Glauben ist nicht zuerst eine
Sache des Denkens. Glauben ist Beziehung zwischen Gott und Mensch. Und Glauben beginnt
nicht mit Antworten, sondern mit einem Mangel. Mit dem Gefuhl: Etwas fehlt. Glauben ist Durst.
Das lasst den Menschen sich hinwenden zu Gott. Auch ich kenne dieses Geflihl und meine
Hoffnung ist: Gott ist da, bei mir, in dieser Welt.

Musik
Durstig nach Frieden, nach Stabilitat, nach Hoffnung

Sehnsucht, Durst, nicht nur nach Gott, sondern auch nach Sicherheit, Gliick, Frieden: Das kennen,
glaube ich, gerade viele Menschen. Die Nachrichten zeigen Krieg in der Ukraine. Gewalt und Leid
im Nahen Osten. Bilder zerstorter Stadte, verletzter Menschen, erschopfter Gesellschaften. Und
auch die vielen, die weiter weg sind, in deren Lander es noch Sicherheit gibt, spiren eine leise und
wachsende Unsicherheit. Es ist, als ob unsere Welt selbst durstig geworden ist — nach Frieden,
nach Stabilitat, nach Hoffnung. Aber was geschieht, wenn lebensnotwendige Ressourcen knapp
werden? Wenn Menschen Angst haben, zu kurz zu kommen?

Es ist auch ein Machtmittel in unserer Welt

Wasser ist nicht nur ein Lebensmittel. Es ist auch ein Machtmittel in unserer Welt. Es entscheidet
Uber Macht und Zukunft. In vielen Regionen der Welt ist der Zugang zu Wasser ungleich verteilt.
Besonders im Nahen Osten spielt Wasser in den politischen Spannungen seit Jahrzehnten eine
mindestens genauso bedeutende Rolle wie die Religion. Flisse, Grundwasserreservoirs und
Bewasserungssysteme bestimmen darlber, wer Landwirtschaft betreiben kann, wer wirtschaftliche
Perspektiven hat — und wer nicht.

Reicht es denn fiir morgen?
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Fachleute sagen deshalb: Wasser allein verursacht selten Kriege. Aber Wasserknappheit kann
bestehende Konflikte verscharfen. Ungerechtigkeit wachst dort, wo Menschen das Gefuhl haben,
dass lebensnotwendige Glter unfair verteilt sind - zwischen arm und reich, zwischen Nord und
Sid, zwischen Mann und Frau. Vielleicht beriihrt uns das starker, als wir denken. Denn auch bei
uns wachst die Sorge vor Knappheit — von Energie, Sicherheit und Vertrauen. Die groRen Konflikte
unserer Zeit lassen viele fragen: Reicht es fir morgen? Bleibt unser Leben stabil? Angst entsteht
oft dort, wo Menschen glauben, sie missten um das Lebensnotwendige kampfen.

Ein einfacher Satz, der Grenzen durchbricht

In der Bibel gibt es eine bemerkenswerte Erzahlung tUber eine Begegnung am Jakobsbrunnen.
Jesus trifft eine Frau beim Wasserholen. Eine Fremde, eine Samariterin und damit Angehérige
einer mit den Juden der damaligen Zeit verfeindeten Gruppe. Eigentlich spricht man nicht
miteinander. Doch Jesus bittet sie schlicht: ,,Gib mir zu trinken.“ (Johannes-Evangelium 4,7) Ein
einfacher Satz — und doch durchbricht er Grenzen. Aus Feindschaft wird Begegnung. Aus
Misstrauen Gesprach.

Eine gesellschaftliche Aufgabe, die nur gemeinsam zu I6sen ist

Vielleicht liegt darin eine tiefe Wahrheit: Frieden beginnt nicht mit groRen Vertragen, sondern mit
der Anerkennung gemeinsamer Bedrftigkeit. Alle Menschen brauchen Wasser. Alle brauchen
Sicherheit. Alle brauchen Wirde. Das zeigt aber zugleich auch, wie grof3 die Aufgabe ist, wie
grundsatzlich und weitreichend die Vorbereitungen und Vorarbeiten fir einen so verstandenen
Frieden sind, auch bei uns im Land. Eine gesellschaftliche Aufgabe, die wir nur gemeinsam
schaffen kénnen. Auch die Kirche kann und muss dazu ihren Beitrag leisten. Die Fastenzeit anders
verstanden, kdnnte deshalb auch heifl’en: Ich verzichte auf das Denken in Lagern, auf vorschnelle
Urteile. Ich lerne, den anderen nicht zuerst als Gegner zu sehen. Die entscheidende Frage bleibt:
Was stillt eigentlich den Durst unserer Welt?

Musik
,»Wer von diesem Wasser trinkt, wird wieder Durst bekommen"

Was stillt eigentlich den Durst unserer Welt? Eine Frage, die Menschen zu allen Zeiten bewegt hat.
Sie steht auch unausgesprochen hinter der biblischen Erzahlung von der Begegnung einer Frau
mit Jesus am Jakobsbrunnen.

Jesus hat Durst und bittet die Samariterin um Wasser. Die Frau ist verwundert, weil Jesus die
Grenzmauern Uberwindet. Aber wahrend die Frau nur an den kérperlichen Durst denkt, denkt
Jesus weiter. Er sagt zu ihr: ,Wer von diesem Wasser trinkt, wird wieder Durst bekommen. Wer
aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm geben werde, wird niemals mehr Durst haben; vielmehr
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wird das Wasser, das ich ihm gebe, in ihm zu einer Quelle werden, deren Wasser ins ewige Leben
flieRt.“ (Johannes-Evangelium 4,13) Das klingt zunachst fremd, in manchen Ohren zu religios.
Aber vielleicht meint es genau das, wonach viele Menschen heute suchen: Eine innere Quelle der
Hoffnung, die nicht von Nachrichtenlagen abhangt. Eine Hoffnung, die bleibt, auch wenn aul3ere
Sicherheiten bruchig werden.

Der Schlussel der Hoffnung fur unsere konfliktreiche Welt

Die Fastenzeit fUhrt auf Ostern zu. Auf die Geschichte vom Leben, das starker ist als Gewalt und
Tod. Christlicher Glaube behauptet nicht, dass Konflikte verschwinden. Aber er vertraut darauf,
dass Vers6hnung mdglich bleibt. Wasser spielt auch in der Feier des Osterfestes in der Erinnerung
an die Taufe eine Rolle. In der Taufe wird Wasser zum Zeichen eines neuen Anfangs.

Eigentlich erinnert uns der Weltwassertag an etwas sehr Einfaches: Die Grundlagen des Lebens
sind Geschenk. Niemand hat Wasser erfunden. Niemand besitzt es wirklich. Und genau darin liegt
ein Schlussel der Hoffnung flr unsere konfliktreiche Welt. Wenn das Lebensnotwendige Geschenk
ist, dann kann es nicht gerecht sein, wenn andere davon ausgeschlossen werden. Frieden

wachst dort, wo Menschen teilen, was Leben ermdglicht.

Da wo Gerechtigkeit wachst, bekommt auch der Frieden eine Chance

Das kann heute ganz klein beginnen. Ich will heute wieder einmal das Wasser aus der Leitung
ganz bewusst wahrnehmen und daflir dankbar sein, wie kostbar es ist. Und ich bete fir die, denen
es am Lebensnotwendigen fehlt: an Wasser, an Gerechtigkeit, an Frieden. Und ich setze mich
nach meinen Moéglichkeiten fiir sie ein. Die Woche ohne warmes Wasser bei uns zu Hause hat mir
jedenfalls noch einmal neu vor Augen gefihrt, wie selbstverstandlich vieles in meinem Alltag ist:
Dass Wasser flief3t, dass ich genug von allem habe, dass ich leben kann, ohne jeden Tag darum
kampfen zu missen.

Fir mich ist auch das die Botschaft dieses Sonntags - dieses Weltwassertags: Unsere Welt hat
Durst. Nach Gerechtigkeit. Nach Frieden. Nach Zukunft. Doch Quellen versiegen dort nicht, wo
Menschen anfangen zu teilen. Da kann Gerechtigkeit wachsen. Und wo Gerechtigkeit wachst,
bekommt auch der Frieden eine Chance.
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