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Das neue Jahr, ein Labyrinth

Musikauswahl Ricarda Moufang: Georg Philipp Telemann, Sechs Trios (1718)

Im Garten unseres Exerzitienhauses in Hofheim ist ein Labyrinth angelegt.
Hecken und Stauden, die zu unterschiedlichen Zeiten in verschiedenen Farben
bltihen, frieden die fast 500 Quadratmeter groRe, runde Flache ein. In diesem
geschutzten Raum kann ich verweilen, zur Ruhe kommen und meinem Weg
nachspuren. Die kreisrunde Flache des Labyrinths sieht aus wie ein Kuchen, der
in vier groRBe Stucke geschnitten ist. In der Mitte eine Insel, das Ziel des rund
500 Meter langen Weges. Zum Gluck ist ein Labyrinth kein Irrgarten, wo ich
mich hoffnungslos verlaufen kann. Nein, hier komme ich trotz vieler Umwege
und Wendungen ans Ziel in der Mitte. Wenn ich gemachlich gehe, brauche ich
hin und zurick gut eine halbe Stunde. Dort im Labyrinth mochte ich heute,
sobald es hell ist, das neue Jahr 2022 beginnen.

Balance halten und nicht aus dem Gleichgewicht bringen lassen

Labyrinthe sind in der Regel auf ebenen Flachen angelegt, bei manchen sind
aulBerdem die Wege mit Steinplatten gepflastert. Also kann man leicht darauf
gehen. Bei unserem Labyrinth ist es anders. Das Exerzitienhaus liegt an einem
Hang, der zum Kapellenberg hin langsam aufsteigt. Das Gartengelande ist
schrag. Es qilt, beim Gehen die Balance zu halten. Ein gutes Stichwort fur das


https://www.kirche-im-hr.de/sendungen/?sendeformat=4&cHash=61038f33da70d95dc8ab973bb6bfbf0d

neue Jahr: Ich will Balance halten - mich nicht von den kleinen oder auch
groBeren Unebenheiten aus dem Gleichgewicht bringen lassen. Und ich will
dabei mit den Augen den Boden abtasten. Achtgeben, worlber ich stolpern
konnte. - Ich rechne mit manchen Unebenheiten, ja sogar mit Stolpersteinen in
diesem Jahr. Die Schraglage ist untbersehbar. Da wird es nicht leicht sein, die
richtige Balance zu finden.

Musik 1: Georg Philipp Telemann, Trio | fir Oboe, Violine und Basso continuo in
b-moll (B flat major), TWV 42, B1 - 1. Satz: Vivace

Meine Freiheit endet dort, wo die Freiheit des anderen beginnt

Es kann sehr schwierig sein, im Alltag und im Zusammenleben mit anderen die
richtige Balance zu finden. Derzeit ist es vor allem die Balance zwischen
Freiheit und Solidaritat, die uns herausfordert. Ein grolSer Herzenswunsch am
Beginn dieses Jahres ist, bald die Freiheit wieder zu erlangen, die wir gewohnt
sind. Die Freiheit, uns bewegen zu kénnen, wo wir wollen, die Freiheit, Kontakte
zu pflegen, so viel und mit wem wir wollen, die Freiheit, ungehindert am
sozialen und kulturellen Leben teilzunehmen. Wie gut, dass die Mutter und
Vater des Grundgesetzes dort die Freiheitsrechte fest verankert haben: Das
Recht, unsere Meinung frei zu aulSern, das Recht, uber Beruf, Wohnort,
Weltanschauung und Lebensform selbst zu entscheiden. Dabei gilt jedoch, was
der Philosoph Immanuel Kant gesagt hat: Meine Freiheit endet dort, wo die
Freiheit des anderen beginnt. Keine Frage: Unsere Freiheiten sind derzeit
drastisch eingeschrankt. Eine der grolSten Herausforderungen der kommenden
Monate wird es sein, die bedrickende Pandemie in den Griff zu bekommen. Ich
gehore zu einer Hochrisikogruppe und muss darum besonders aufpassen. Aber
es geht ja nicht nur um mich. Ich denke an die vielen, die auf den
Intensivstationen der Kliniken um Luft ringen. Ich denke an die Arztinnen, Arzte
und Pflegekrafte, die seit Monaten Uberstunden machen, um Menschenleben zu
retten. Ich denke an die Eltern, die sich Sorgen machen um ihre Kinder.

Solidaritat ist die Herausforderung des neuen Jahres

Aus dieser Pandemie kommen wir nur, wenn wir zusammenstehen. Das qilt
Uber alle Grenzen hinweg. Die Corona-Variante Omicron hat uns noch einmal
bewusst gemacht: Wir in Europa kommen nur dann aus der Krise, wenn auch
die Menschen in Afrika, Asien und Lateinamerika geschutzt werden. Unsere
Gesundheit hangt davon ab, dass wir, die reichen Lander, den armeren
genugend Impfdosen und Medikamente zur Verfugung stellen. Solidaritat ist die
Herausforderung des neuen Jahres. Das gilt auch fur viele andere Probleme,
etwa fur die drohende Klimakatastrophe.



Musik 2: Georg Philipp Telemann, Trio Il fur Recorder, Violine und Basso
continuo in a-dur, TWV 42: al, 2. Satz: Vivace

Gut auf den Weg schauen und vorsichtig gehen

Unser groBBes begehbares Labyrinth beim Exerzitienhaus ist auf einer
Streuobstwiese angelegt. Vor vielen Jahren hat hier ein Bruder des Klosters
Apfel- und Birnbadume angepflanzt. Beim Bau des Labyrinths blieben sie
erhalten, Gott sei Dank. Auch wenn diese Baume unbeweglich im Weg stehen
und mich zwingen, einen kleinen Bogen um sie zu schlagen, mochte ich keinen
von ihnen missen. Und wenn sie im Herbst ihr gelbes Laub abwerfen und der
schmale Weg nur mit Muhe zu sehen ist, dann zwingt mich das, gut auf den
Boden zu schauen und vorsichtig zu gehen.

Ich habe das Gefuhl die Wurzeln des Baumes unter der Erde zu spuren

Einen dieser Baume mag ich besonders. Dabei ist er nicht gerade schon.
Flechten Uberziehen den Stamm, seine Aste sind vom Alter gezeichnet, und die
Rinde zeigt viele Risse. In den langen Jahren hat er viel ausgehalten: Hitze,
Sturme, Trockenzeiten. Die Naturgewalten und moglicherweise auch Tiere
haben ihm manche Verletzungen zugefugt. Er hat Uberlebt. Mehr noch: Jahr fur
Jahr zeigt der Baum im Fruhling seine weil8 leuchtenden Bluten, und im Herbst
wachsen schmackhafte Fruchte. Vor diesem Baum stehe ich gerne. Dann habe
ich das Gefuhl, seine Wurzeln unter der Erde zu spuren. Sie verzweigen sich
weit und reichen sehr tief. Wie grol8 muss die Kraft dieser Wurzeln sein, um
dem Baum Halt zu geben. Wie groR muss die Energie sein, die sie aus der Erde
ziehen. Der Baum braucht eine groe Menge Wasser und Nahrstoffe.

Der Baum verweist mich auf meine unsichtbaren Wurzeln

Ich habe vor, mich heute, am ersten Tag des neuen Jahres, von diesem Baum
inspirieren zu lassen. Er wird mich an meine eigenen Wurzeln erinnern. Im
Grunde weils ich, dass auch sie tief reichen und mir Halt geben. Noch ist dieses
Jahr 2022 wie ein unbeschriebenes Blatt. Ich habe keine Ahnung, was kommen
wird. Es wird vermutlich gute und schlechte Tage geben: Ich kann mich jetzt
schon auf vieles freuen: auf schone Urlaubstage und Begegnungen mit lieben
Menschen. Auf Bucher, die ich mit Freude lesen werde, auf erholsame
Spaziergange. Aber es wird auch Enttauschungen geben: Konflikte, gefahrliche
Situationen, vielleicht auch gesundheitliche Einschrankungen. Der Baum im
Labyrinth mit seinen Verwundungen, aber auch mit seinem Willen zu wachsen
ist flr mich ein Bote, gewissermalien ein Neujahrsengel. Er verweist mich auf
meine unsichtbaren Wurzeln, die mir Halt und Nahrung schenken. Er verweist
mich auf den Gott, den der Prophet Jesaia im Kapitel 46 seines Buches zu



seinem muden und von Krisen geschuttelten Volk sagen hort:

»Hort, (...) sagt der Herr. »Ich habe euch getragen, seit es euch gibt; ihr seid
mir aufgeladen, seit ihr aus dem Mutterleib kamt. Und ich bleibe derselbe in
alle Zukunft! Bis ihr alt und grau werdet, bin ich es, der euch schleppt. Ich habe
es bisher getan und ich werde es auch kunftig tun. Ich bin es, der euch tragt
und schleppt und rettet!”

Ich bin es, der euch tragt und rettet

Wird uns dieser Gott auch durch das neue Jahr 2022 tragen und schleppen?
Wird er uns durch die verschlungenen Wege unseres Labyrinths begleiten? Ich
hoffe es und bete darum.

Musik 3: Georg Philipp Telemann, Trio V fur Violine, Viola da gamba und Basso
continuo in g-moll, TWV 42: g1, 2. Satz: Vivace

Mein Lebensweg ist keine Autobahn, schon eher ein verschlungener Pfad

Einmal traf ich am Eingang des Labyrinths einen Mann, der dastand und den
Kopf schuttelte. ,,Wie kann man nur immer im Kreis laufen”, meinte er. Ich
zeigte auf die Mitte: ,,Das Labyrinth hat ein Ziel“. Mein Gesprachspartner lachte
mich aus: ,Ich muss doch nicht eine halbe Stunde wie die Katze um den heilsen
Brei schleichen, um dorthin zu kommen. Ich kann doch den direkten Weg
gehen, dann bin ich in zehn Sekunden dort”. Ich vermute, viele denken so wie
dieser Mann: Suche immer den direkten Weg! Fur mich ist dieses ,,moglichst
direkt, moglichst schnell, moglich effektiv” eine der Irrlehren unserer Zeit. Mit
tragischen Folgen, wie wir heute wissen. Die Begradigung der Bache und Flusse
feierte man vor 50 Jahren als groBe Errungenschaft. Spatestens seit der groen
Flutkatastrophe im Ahrtal wissen wir, wohin das fuhrt. Die Natur wusste es
schon vorher: Gewundene Bache und Flisse sorgen fir die Bewasserung der
Felder und schiitzen vor Uberschwemmungen. Der direkte Weg ist nicht immer
der beste Weg. Das Labyrinth gibt mir diese Lehre. Nach jedem Halbkreis, den
ich gehe, stoBe ich an eine Kehre. Ich tue mir keinen Gefallen, wenn ich sie
uberschreite. Und auch nicht, wenn ich mich daruber argere, dass ich
umkehren muss. Mein Lebensweg ist keine Autobahn, schon eher ein
verschlungener Pfad - wie der eines Labyrinths. Ich brauche die Geduld, ihn in
der ganzen Lange und mit all seinen Windungen zu gehen. Wenn ich die Kehren
akzeptiere und dem Weg folge, auch wenn er anders lauft als ich vermute,
werde ich sicher ans Ziel kommen.



Auf langen und hindernisreichen Wegen

Heute wird in den Gottesdiensten in der katholischen Kirche als Bibeltext der so
genannte aaronitische Segen gelesen. Auf dem langen und hindernisreichen
Weg, den das Volk Israel durch die Wuste ging, hat Mose seinem Bruder Aaron
diesen Segen Gottes zugesprochen, den er weitergeben sollte an alle und fur
alle Zeiten. Bis heute hat er im judischen Gottesdienst und in der christlichen
Liturgie seinen festen Platz.

~Der HERR sprach zu Mose: Sag zu Aaron und seinen S6hnen: Sosollt ihr die
Israeliten segnen; sprecht zu ihnen: Der HERR segnedich und behutedich. Der
HERR lasse sein Angesicht Uber dich leuchtenund sei dir gnadig. Der HERR
wende sein Angesicht dir zuund schenke dir Frieden. Sosollen sie meinen
Namenauf die Israeliten legen, und ich werde sie segnen.” (3. Mos 22-26)

Musik 4: Georg Philipp Telemann, Trio Ill fur Querfiéte, Violine und Basso
continuo in g-dur, TWV 42: G1, 4. Satz: Vivace

Wie Theseus setzt auch Christus sein Leben aufs Spiel

Das Labyrinth in unsrem Garten im Exerzitienhaus in Hofheim ist dem Labyrinth
in der Kathedrale zu Chartresnachgebildet. Bis heute wird diese mittelalterliche
Wallfahrtskirche jahrlich von Millionen Menschen besucht. Nachdem im Jahr
1194 die alte romanische Kirche einer Feuersbrunst zum Opfer gefallen war,
bauten die Stadtbewohner die heutige Kathedrale im gotischen Stil. Sie sollte
neue MalSstabe fur den Kirchenbau setzen. In ganz Europa. Ihr

Baumeister Villard de Honnecourt entwarf auch das berihmte Labyrinth. Aus
der Vogelperspektive ist deutlich das Kreuz sichtbar. Es teilt die Kreisflache in
vier Abschnitte. Die Wege winden sich um die Kreuzform herum. In der Mitte
waren urspringlich die Gestalten von Theseus und Minotaurus dargestellt. Der
griechischen Sage nach war Minotaurus ein stier-formiges Ungeheuer, das im
Inneren eines riesigen Labyrinths hauste und vom Konig von Athen alle neun
Jahre sieben junge Frauen und sieben junge Manner als Opfer forderte. Nur so
garantierte er, die Stadt in Ruhe zu lassen. Der junge Theseus meldete sich
freiwillig als eines der geforderten Opfer, er drang in das Labyrinth ein und
totete das Ungeheuer. Villard de Honnecourt, der Baumeister des Labyrinths in
Chartres sah offensichtlich in Theseus eine Symbolfigur flr Christus. Wie
Theseus setzt auch Christus sein Leben aufs Spiel. Freiwillig gibt er sein Leben
hin, um uns zu erldsen. Die mutige Parallele, die der Baumeister der Kathedrale
zu Chartres zwischen Theseus und Jesus Christus zog, ist ein Zeichen der
religionstberschreitenden Sehnsucht aller Menschen nach Erlésung. Ich finde
es schade, dass spatere Generationen das symboltrachtige Bild durch eine
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schone, aber doch eher ausdrucksschwache Rosette ersetzt haben.
Zeichen von Aufbruch und Zuversicht auf unseren Wegen entdecken

In unserem Hofheimer Naturlabyrinth bildet eine grune Rasenflache den
Mittelpunkt. Wenn wir hier Gottesdienst feiern, steht ein kleiner Altar in der
Mitte, Symbol flr den gekreuzigten und auferstandenen Christus. Ich bin sicher:
In diesem nun begonnenen Jahr 2022 wird uns das Kreuz im vielfaltigen Leid
der Menschen und Geschopfe begegnen. Hoffentlich werden wir auch die
osterlichen Zeichen von Aufbruch und Zuversicht auf unseren Wegen
entdecken.

Musik 5: Georg Philipp Telemann, Trio IV fur zwei Violinen und Basso continuo in
D-dur, TWV 42: D1, 4. Satz: Presto

Ein gewagtes Vorhaben

Meist gehe ich den Weg in unserem Natur-Labyrinth in Hofheim allein. Da kann
ich mir Zeit lassen. Mal hier und mal dort stehen bleiben. An einer Kehre
uberlegen, welche Wende bei mir gerade ansteht. Anders ist es, wenn ich den
Weg mit mehreren gehe. Ich erinnere mich an eine Seminargruppe, mit denen
ich ein Wochenende gestaltet habe. Thema: ,In Warde alter werden®. Am
Sonntagmorgen lud ich die Gruppe zu einem Gang durchs Labyrinth ein. Ein
gewagtes Vorhaben, denn einige kamen mit Gehstock. Es brauchte ein paar
Minuten, bis die Gruppe still wurde. ,Bitte betreten Sie nacheinander und im
Schweigen das Labyrinth”, sagte ich zu Beginn. ,,Gehen Sie einzeln auf das
Zeichen der Klangschale hin. Lassen Sie einen guten Abstand, damit alle ihr
Tempo finden kdonnen.”

Wir haben ohne Worte Gemeinschaft gespurt

Als alle in der Mitte angekommen waren, haben wir uns ausgetauscht. Eine
Teilnehmerin meinte: ,,Es war gar nicht so leicht auf meinen eigenen Weg und
gleichzeitig auf die anderen vor oder neben mir zu achten.” Eine andere sagte:
»Ich fand es schon, dass wir nach einer gewissen Zeit ein gemeinsames Tempo
gefunden haben. Wir haben ohne Worte Gemeinschaft gespurt.” Ein Herr mit
Gehstock strahlte: ,Ich bin stolz, dass ich es trotz meiner Behinderung
geschafft habe, mit euch diesen Weg zu gehen.”

Wir werden die Wege durch das Jahr 2022 nur gemeinsam meistern

Wenn ich heute ganz allein den Weg durch das Labyrinth gehen werde, wird



auch diese Erfahrung mitschwingen. Wir werden die Wege durch das Jahr 2022
nur gemeinsam meistern. Es wird gut sein, einander wahrzunehmen. Zu horen
und zu sehen, wer vor mir, hinter mir und neben mir geht. Mich auf die anderen
einzustellen, auf ihr Befindlichkeit, ihr Tempo, auf ihre Gewohnheiten. Mich auf
die Mitte einlassen. Horchen, was Gott mir in diesem Jahr sagen will. So kann
mein Weg durch das Jahr 2022 gut werden.

Ein Gedicht wie ein Gebet - das Antlitz der Liebe

Im Grunde ist das Labyrinth ein stummes, aber doch sehr sprechendes Gebet.
Wie ein Gebet war fur mich auch das Gedicht, das eine Kursteilnehmerin nach
dem Gang durch das Labyrinth geschrieben hat und mit dem ich enden mochte.

Am Anfang

sieht es so leicht aus
Die erste Biegung
ist noch amisant

so viel zu entdecken

Und plétzlich

siehst du das Ziel nicht mehr
An jeder Kehrtwende

stehen sie

gelahmt

erschopft vom Zaudern

Geh weiter, geh weiter
denn es gibt nur
diesen Weg

Am Ende schau zurlick -
der rote Faden leuchtet

Und das ist es:
Das Antlitz der Liebe.

Musik 6: Georg Philipp Telemann, Trio fur Violine, Violoncello und Basso
continuo in F-dur, TWV 42: F1, 3. Satz: Presto



