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Mein Gebet

Die Nachrichten um Impfungen und Inzidenzzahlen bestimmen immer noch das
Tagesgeschehen. Das zermurbt mich allmahlich und schafft eine Form von
Aufgeregtheit, aus der ich herauskommen will. Deshalb mdchte ich heute Uber
etwas ganz anderes nachdenken. Uber das Beten. Es ist mir in diesem langen
Jahr ein wichtiger Begleiter geworden.

Gebete von Kindesbeinen an vertraut

Gebete sind mir von Kindesbeinen an vertraut. Ich weis es noch wie heute.
Meine altere Schwester hat gebetet. Sie ging schon in die Schule und konnte
lesen. Sie lag abends Uber mir im Stockbett. Sie betete laut fur sich und ich
horte ihr zu. Sie hat immer mal neue Gebete ausprobiert, je nachdem, was sie
gerade so gelernt oder in Blchern gefunden hatte. Daher kenne ich das Gebet
von den 14 Engeln, die abends, wenn ich schlafen gehe, um mich stehen.

Gebetet wurde bei uns auch immer sonntags mittags vor dem Essen. Dabei
kam jeder mal dran mit ,Komm, Herr Jesus, sei du unser Gast und segne, was
Du uns bescheret hast”. Jeder, der alt genug war, um zu sprechen, und wer
gerade wollte, sprach fur uns das Tischgebet. Auch in der Kirche wurde gebetet,
im Kindergottesdienst und sogar zu Beginn und am Ende der Schultage in
meinen ersten Grundschuljahren. Das war ganz selbstverstandlich und lief wie
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nebenbei. Damit bin ich aufgewachsen.
Hineingewachsen in die christliche Tradition

Bin hineingewachsen in eine christliche Tradition, die in meinen damals als Kind
noch begrenzten und Uberschaubaren Lebensbezugen allgegenwartig war. Ich
habe darUber nie nachgedacht, habe gebetet, weil meine Eltern und GroReltern
es taten so wie der Lehrer in der Schule und der Pfarrer in der Kirche. Niemals
ware mir in den Sinn gekommen, mich in eigenen freien Worten an Gott zu
wenden. Das war auch gar nicht ndtig. Dazu gab es genug feste Gebete in der
Familie, um jeden zum Beten vorgesehenen Anlass abzudecken.

Neue Erfahrungen mit dem Gebet

Erst in meiner Jugendzeit habe ich bemerkt, dass es auch ganz andere
Erfahrungen mit dem Beten gibt. Eine Klassenkameradin nahm mich mit in
einen Gebetskreis, den es an unserer Schule gab. Meine Schule stand direkt
neben dem Fritzlarer Dom. Morgens vor dem Unterricht schloss uns der
freundliche Kaplan eine Seitentur auf, damit wir im noch nicht beleuchteten
Dom an einem Seitenaltar eine kleine Andacht feiern konnten.

Die meisten meiner Mitschuler in diesem Kreis stammten aus freikirchlichen
Gemeinschaften. Und die beteten frei - das hat mich damals voéllig Uberrascht
und auch befremdet. Meine Mitschiler erzahlten Gott alles Mogliche. Kleine
Freuden und Sorgen, Alltagsdinge. Ich fand das merkwurdig und etwas
unangemessen. So war Gott fur mich nicht, nicht einer, den man einfach so mit
beliebigen Worten ansprechen und behelligen konnte.

Trotzdem bin ich in diesem Kreis geblieben, habe die Viertelstunde vor der
Schule genutzt fur Stille und Nachdenken, auch wenn ich immer gespurt habe,
dass von mir unausgesprochen erwartet wurde, dass ich doch auch mal etwas
laut beten konnte.

Inzwischen habe ich gelernt in eigenen Worten zu beten. Aber auch da halte ich
eine Nahe zu vorgepragten Gebeten, auf die ich zurtckgreifen kann, wenn mir
selbst die Worte fehlen. Da gibt es wohl kein richtig oder falsch. Jeder muss
beim Beten seine eigene Sprache finden.

Musik



Was Jesus ubers Beten sagt

Jeder muss beim Beten seine eigene Sprache finden. Mir hat dabei geholfen,
was Jesus Uber das Beten gesagt hat. In der Bergpredigt sind dazu einige Satze
uberliefert: Mt 6, 5-8

Jochen Faulhammer liest Mt 6, 5-6a):

Und wenn ihr betet, sollt ihr nicht sein wie die Heuchler, die gern an den
Synagogen und an den Strallenecken stehen und beten, um sich vor den
Leuten zu zeigen. Wahrlich ich sage euch: Sie haben ihren Lohn schon gehabt.
Wenn du aber betest, so geh in dein Kdmmerlein und schliel§ die Tur ab und
bete zu deinem Vater, der im Verborgenen ist.

Unsere Frommigkeit nicht zur Schau stellen

Wenn wir beten, sollen wir das nicht tun, um von anderen Menschen gesehen
zu werden, sagt Jesus. Wir sollen niemals unsere Frommigkeit zur Schau stellen.
Der angemessene Ort, um mit Gott zu reden ist das stille Kdmmerlein, also ein
Ort, an den man sich zurtckzieht. Genauso halten es auch viele Menschen
heute mit dem Beten. Glaube ist fur viele etwas sehr Intimes, etwas woruber
man nicht so ohne weiteres spricht. Einen Einblick in die eigene Frommigkeit
gewahrt man anderen nicht einfach so. So kommt es fast zu so etwas wie
einem heimlichen Christentum unter uns.

Manchmal staunt man, wie Menschen ihren Glauben verstehen und wie sie ihn
leben, ohne dass es nach auBen sofort sichtbar wirde. Immer wieder einmal
habe ich Situationen erlebt, wo Menschen mir davon erzahlt haben, wie wichtig
das abendliche Gebet vorm Einschlafen fur sie ist. Oft waren das Begegnungen,
bei denen ganz klar war, dass wir uns nicht wiedersehen warden. Bei einer
langeren Bahnfahrt etwa oder auch bei einer zufalligen Urlaubsbegegnung.
Manche erzahlten mir auch, dass sie regelmaRig im Urlaub in Kirchen gehen,
um zu beten und, wenn maoglich, dort eine Kerze anzuzinden. Ganz anonym.
Ganz unverbindlich.

Gott finden im Verborgenen

Der zweite Hinweis, den Jesus in der Bergpredigt gibt, betrifft das Verhaltnis zu
Gott. Gott ist im Verborgenen, sagt er. Wir konnen zu ihm sprechen, wir konnen
uns auf ihn ausrichten mit unserem Beten. Aber er ist nicht unmittelbar da. Er
gibt keine Antworten. Er ist kein Freund direkt neben uns und schon gar kein
guter Kumpel. Gott, den wir in unseren Gebeten mit vielen verschiedenen
Namen zu fassen versuchen, bleibt fur uns verborgen. Das macht es vielen
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Menschen schwer. Zu wem spreche ich denn? Was ist das fur ein Gegenuber,
dem ich mein Leben anvertraue? Und wie kann ich sicher sein, dass mein Gebet
gehort wird?

Gott weils, was |hr braucht, sagt Jesus. Auch wenn lhr ihn nicht sehen konnt,
auch wenn ihr keine deutlichen Antworten hort. Er weils um euch. Er sieht eure
Freude und er sieht eure Sorgen. Deshalb missen wir beim Beten gar nicht
viele Worte machen. Im Text der Bergpredigt heilst es etwas drastisch:
~plappert nicht wie die Heiden” (Mt 6,7).

Ein einziger Satz, ja ein Wort kann genug sein

Jesus meint damit: Es geht nicht darum besonders eloquent und gefallig,
weitschweifend oder gelehrt zu Gott zu sprechen. Ein einziger Satz, ja ein Wort
kann genug sein. Das ist fur mich entlastend. Gott versteht selbst die Seufzer
aus den Krankenbetten. Er hort, wenn Menschen aus Verzweiflung
verstummen, weil ihnen ein lieber Mensch genommen wird. Auch das mihsame
Gestammel, wenn Menschen nach vielen Jahren ohne Gott sich in ihrer Not ihm
anvertrauen, wird nicht einfach weggewischt und zur Seite geschoben. Gott
wartet und hort. Auf die Haltung kommt es an. Auf die innere Haltung des
Menschen, der betet: sich seiner Wurde und Verantwortung bewusst zu sein
und gleichzeitig doch alles, alles von Gott zu erwarten. Und das kann sich in
vielerlei Worten ausdrlcken.

Musik
Auf die Haltung kommt es an

Auf die Haltung kommt es an. Dann kann ich auch die richtigen Worte finden.
Worte, die fur meine Beziehung zu Gott richtig sind.

Seit vielen Jahren schon begleitet mich ein Gebet. Es ist angeregt von einer
Vorlage von Romano Guardini. Aber ich habe es in meine eigene Sprache
Ubersetzt. Eigene Worte gefunden, die fir mich stimmig sind. Ich habe es schon
in sehr vielen Andachten mit anderen gebetet. Aber ich habe es auch Uber viele
Jahre hinweg so verinnerlicht, dass ich Uber die Worte gar nicht mehr
nachdenken muss. Sie kommen einfach wie von selbst. Es geht so:

Ein Gebet von Romano Guardini in die eigene Sprache Ubersetzt

Jeden Tag, Gott, empfange ich mich neu aus deiner Hand.
So ist es und so soll es sein.
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Das ist meine Wahrheit und meine Freude.

Du schaust mich an
Und ich lebe aus diesem Blick.
Du mein Schopfer, du mein Heil.

Lehre mich das Geheimnis zu verstehen, dass ich bin.
Und dass ich bin durch dich
Und von dir und fur dich. Amen

Dieses Gebet gibt mir Struktur

Dieses Gebet hat immer wieder eine wunderbare Wirkung auf mich: Es bringt
Ordnung in mein Leben und Denken. Es ruckt mich zurecht. Schon wenn ich die
ersten Worte spreche, weis und erinnere ich, wem ich mein Leben verdanke
und auf wen es zulauft. Das schutzt mich davor, mir einen falschen Platz im
Leben anzumalen. Das hilft mir, meinen Tag nicht im Bewusstsein der eigenen
Kraft zu beginnen, sondern in Dankbarkeit flr das, was mir im Leben zufallt.
Dankbarkeit und Freude daruber, dass es so ist, bestimmen meinen Blick auf
die Welt, auf die Menschen um mich herum, auf die Aufgaben, die vor mir
liegen. ,Jeden Tag empfange ich mich neu aus deiner Hand"“.

Das ist meine Wahrheit und meine Freude.”

Naturlich bleibe ich weiter verantwortlich fur alles, was ich tue und wie ich es
tue, - was ich sage und wie ich auf andere zugehe. Gott schaut mich dabei an -
Ich sehe ihn nicht, er ist im Verborgenen - aber er sieht mich und mein Leben.
Durch diesen Blick bin ich auf wunderbare Weise verbunden mit Gott und von
ihm gehalten. ,Du schaust mich an und ich lebe aus diesem Blick.*

Vor Gott bestehen

Mein Leben in all seiner Undurchsichtigkeit wird von ihm in dem Blick
genommen, nicht abschatzig oder urteilend, sondern aufmerksam und offen.
Und weil er mich so ansieht, kann ich auch hinsehen auf alle Seiten meines
Lebens. Manche davon sind ganz klar und strukturiert. Aber es gibt ab und an
auch chaotische Lebensphasen, in denen ich mich selbst nicht verstehe. Vor
seinem Blick kann ich mir eingestehen, wie schwer es mir fallt, mich selbst
einzuschatzen. Das ist nicht negativ gemeint. Das heifst ja nur, dass ich, dass
jeder Einzelne viel mehr ist als das, was man tagtaglich sehen kann. -
Erinnerungen und Traume schlummern z. B. in uns, von denen wir oft nichts



ahnen.

Wir haben Fahigkeiten, zum Guten wie zum Bo0sen, die wir vielleicht noch gar
nicht kennen und nicht nutzen.

Unsere Zukunft sehen wir nicht vorher. Wir wissen nicht, was einmal mit uns
und durch uns geschehen wird.

Kein Mensch geht im Sichtbaren auf

Jeder Mensch ist in diesem Sinn ein Geheimnis. Er geht nicht in dem Sichtbaren
auf. Und das ist gut so. Sich mit all seinen bekannten und unbekannten Seiten
Gott anzuvertrauen, so wie in diesem Gebet, entlastet davon, sich immer selbst
bestimmen und verstehen zu mussen. Es genugt, dass Gott uns jeden Tag neu
dieses Leben schenkt.

Das Gebet von Romano Guardini ist ein kurzes Gebet und leicht zu lernen. Ich
kann es in Gedanken beten oder auch laut sprechen - allein oder gemeinsam
mit anderen. Es schlieRt den Tag auf.

Musik
Die Starke vorformulierter Gebete

Es ist die besondere Starke von vorformulierten Gebeten, dass es nicht darauf
ankommt, ob ich immer ganz beteiligt bin. Die Worte kommen wie von selbst.
Ich muss nicht nachdenken Uber meine Befindlichkeit. Auch nicht, ob ich jetzt
gerade Lust, Zeit und Ruhe habe. Ich Uberlasse mich dem Rhythmus und den
Worten und sie nehmen mich einfach mit. Es gibt viele Gebete, die genauso
wirken. Das Vaterunser, das wohl bekannteste Gebet der Christenheit, ist so ein
Gebet. Auch Menschen, die schon lange keinen Gottesdienst mehr besucht
haben, konnen oft einfach mitsprechen im Rhythmus der anderen. Andere
kennen Luthers Morgen- oder Abendsegen auswendig. Und auch das gute, alte
Abendgebet aus der Kinderzeit kann hier ins Spiel kommen, das bei manchen
plotzlich wieder da ist wie ein altbekannter Gast, der unangemeldet an die Tur
klopft.

Gebete entfalten Wirkung, wenn sie eingeubt sind

Wenn es Uber lange Zeit eingelbt ist, entfaltet es eine besondere Wirkung. Es
stellt das Vertrauen her, das ein Mensch braucht, um einfach die Augen zu
schlieBen, die Kontrolle aufzugeben und sich dem Schlaf zu Uberlassen. Man



muss nur wenige Worte sprechen, schon kann das Gebet hinuberleiten in den
Schlaf, eingehdllt in Vertrauen.

So geht es mir auch mit meinem Gebet. Je 6fter ich es spreche, umso mehr
Facetten kann ich darin entdecken. Und dabei kommt es nicht darauf an, dass
ich innerlich immer ganz beteiligt bin. Manchmal spreche ich nur so vor mich
hin. Und trotzdem entfaltet es Kraft. Denn es ist in vielen Jahren zu einem Teil
von mir selbst geworden, der etwas wachruft, wenn die Worte erklingen.

Was Beten bedeutet

Beten heifit: ich lasse mich durch mein Leben begleiten von Worten, die wie ein
Seil sind, das mir einer zugeworfen hat. Ich bin davon nicht gefangen. Aber es
gibt mir eine Richtung. Mal liegt es nur locker in meiner Hand. Und mal ist es
stark und fest gespannt. In Notlagen und Angsten kann ich mich daran
festhalten. Ich kann mich daran weiterhangeln, wenn mir die Schritte
schwerfallen, die ich gehen muss. Manchmal spire ich es auch kaum neben
mir. An unbeschwerten, leichten Tagen. Aber ich weiR: ich kann jederzeit
anfassen, mich verbinden mit dem, der es am anderen Ende halt und auf mich
wartet.



