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Herbert Gronemeyer: "Ich dreh mich um dich"

Eigentlich bin ich ziemlich lebenslustig. Und ich feiere diese ,Lust am Leben”
auch gerne mit anderen, mit Musik und Tanz zum Beispiel. In diesem Sommer
geht das leider alles nicht so wegen Corona. Auch die Fete zu meinem 50. hab
ich absagen mussen. Aber Tanzen: Das tu ich trotzdem manchmal. In meinem
Wohnzimmer, nur fur mich allein. Es gibt einen Song, mit dem hab ich das
schon lange vor Corona gemacht: im Wohnzimmer tanzen. Nicht
uberschwanglich, eher bedachtig. Und trotzdem: mit Lebenslust und Energie. Es
ist der Song ,,Ich dreh mich um dich von Herbert Gronemeyer*. Auch wenn der
erst mal ganz und gar nicht frohlich startet.

Wenn du im Truben fischst, und es tropft in dein Gemdit,
wenn alle Geheimnisse verraten sind, und du dich verloren fthlst.

Tanzen gegen den Morgenblues

Der Song startet also etwas trubsinnig. Er beschreibt erst mal in ziemlich
poetischen Bildern, wie es mir geht, wenn ich grad wenig bis keine Lebenslust
habe: ,,Wenn du im Triben fischst und es tropft in dein Gemdit... wenn du dich
verloren fuhlst.” Ich kenn das. Manchmal fuhlt sich schon der normale
Morgenblues so an. Ich komm dann schwer aus dem Bett. Jetzt in Corona-Zeiten
war das Ofter so als sonst, gerade in den ersten Wochen. Da hab ich ja auch oft
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im Triben gefischt. Die Klarheit im Leben war ziemlich weg. Wie geht das jetzt
weiter mit diesem Virus. Was wird aus dem, was ich geplant hab, dienstlich und
privat. Und auch die Sorgen haben in mein Gemut getropft: Wie geht’s meinem
alten Vater? Wie konnen wir ihn vor dem Virus schutzen? All das hat mich ganz
schon runtergezogen. Und ich war froh um Dinge, die mich wieder aufgerichtet
haben. Oder sogar zum Tanzen gebracht haben. Dieser Song von Gronemeyer
gehorte dazu, wie ofter schon in den letzten Jahren. Nach den ersten etwas
trabsinnigen Zeilen nimmt der Song eine ziemlich trostliche Wendung, im
Refrain. Eine Melodie setzt ein, sie fangt an, sich zu drehen, um einen Ton
herum, immer im Kreis, ganz nah und intensiv.

Ich dreh mich um dich, ich dreh mich um dich,

stell mich vor den bdsen Blick,

deine Tranen werd ich Ubernehmen,

alle Qualen und alle Foltern UGberstehn,

auch wenn du greinst, du dich kasteist,

und wenn du haderst, du dich zerreilst,

wenn sich alles verdunkelt, bring ich dich durch die Nacht.

Geborgen und aufgehoben im kreiselnden Tanz

Ich find diesen Refrain einfach nur groRartig. Mit diesem trostlichen Text und
mit der Melodie, die sich auch schon dreht, die mich umkreist. Und ehrlich: Ich
hab das schon ofter gemacht: Ich setz mir dann die Kopfhorer auf und tanze zu
dem Refrain in meinem Wohnzimmer herum, dreh mich sanft um mich selbst.
»Ich dreh mich um dich” heilst es bei Gronemeyer, da dreht sich noch jemand
mit mir, und der spricht in dem Song dann eine unglaubliche Zusage nach der
anderen: Ich stell mich vor den bdsen Blick. Deine Tranen werd ich
ubernehmen. Wenn sich alles verdunkelt, bring ich durch die Nacht. Ich finde:
In all der Traurigkeit ist da plotzlich auch so viel Trost. So viel Kraft. Herbert
Gronemeyer singt das hier, aber fur mich scheinen da auch andere durch, die
das so ahnlich zu mir gesprochen haben oder sprechen, Menschen oder auch:
Gott. Eine vertraute Stimme, die mir sagt: Ich bin an deiner Seite. Ich hol dich
da raus. Ich sorg daflr, dass dir all deine Sorgen nichts mehr anhaben kdnnen.
Ich beschutze dich vor der Welt da draulSen und vor allem, was dir Angst macht.
Ich bring dich durch die Nacht.

auch wenn du greinst, du dich kasteist,
und wenn du haderst, du dich zerreilst,
wenn sich alles verdunkelt, bring ich dich durch die Nacht.



Mich dem Schicksal mit beiden FuBen entgegenstemmen

Der Song ist schon 22 Jahre alt, Gronemeyer hat ihn 1998 rausgebracht. Da
wussten seine Fans noch nicht, dass seine Frau Anna schwer krebskrank ist. Im
November 1998 ist sie dann gestorben, Ubrigens in der gleichen Woche wie
auch sein Bruder Wilhelm, der auch Krebs hatte. Man kann ein bisschen ahnen,
in welcher Situation der Song und die ganze Platte entstanden sind und an wen
sich all diese Zusagen richten, , deine Tranen werd ich ubernehmen, ich bring
dich durch die Nacht.” Herbert Gronemeyer erzahlt in einem Interview: "Ich
denk, ,Ich dreh mich um dich’ hat in der Tiefe sicherlich im Text soviel
Vorausahnendes. Was ich natdrlich versucht habe, gerade mit der ganzen
Platte ,Bleibt alles anders’, ich habe versucht, so quasi mit beiden Flilsen mich
dem Schicksal entgegenzustemmen. Und ich hab gedacht, dass wir aus der
wirklichen Schussabfahrt herauskommen.” Was fur eine heftige Situation, in der
dieser Song entstanden ist!

Auch in der zweiten Strophe kann man ahnen, durch was fur eine Holle Herbert
Gronemeyer und seine Frau in dieser Zeit gegangen sind.

Wenn der Kompass nur Himmel und Hélle zeigt,
und deine Sinne verschwimmen,

wenn du dir nicht vergeben kannst,

und keiner deine Feuer ldscht.

Ich dreh mich um dich, ich dreh mich um dich,
stell mich vor den bésen Blick.

Stark wie der Tod ist die Liebe

Was fur eine schreckliche Situation: die Ehefrau stirbt an Krebs und du kannst
nichts dagegen tun. Fir mich steckt in dem Song einerseits eine riesengrole
Traurigkeit, andererseits aber auch eine unglaublich groRe Kraft und Energie:
Da sagt einer voller Liebe: Ich bin an deiner Seite. Ich stemme mich mit dir
gegen Krankheit und Tod. ,Stark wie der Tod ist die Liebe" (Hoheslied 8,6),
heilSt es mal in der Bibel. Wer liebt, der kann wirklich so verruckte Satze sagen
wie: ,Ich stell mich vor den bésen Blick.” Oder auch: ,,Deine Tranen werd ich
Uubernehmen, alle Qualen, alle Foltern tiberstehen.” Eigentlich klingt das ja erst
mal vollig Uberfordernd, Ubermenschlich, unwahrscheinlich: Wie soll mir jemand
mein Leiden abnehmen konnen, mich vor allem Bdsen bewahren kénnen?
Natlrlich konnte auch Herbert Gronemeyer seine Frau Anna nicht vor dem Tod
retten. Er konnte ihr vermutlich auch nicht alle Verzweiflung und alles Leid
ersparen. Aber ich bin Uberzeugt: Mit seiner Liebe und seinem Dasein hat er ihr
den Weg leichter gemacht. Ich hab das auch schon erlebt bei Menschen, die
sterbenskrank waren, die ich in den Monaten vor ihrem Tod begleiten durfte:



Wie wichtig und stark und grol8 da Nahe und Zuneigung werden konnen.
Welche grofSe Kraft entsteht, wenn Menschen einander zusagen: Ich geh mit dir
durch die Nacht, ich bleib bei dir. Ich dreh mich um dich.

In Gronemeyers Song steigert sich diese Zusage aus dem Refrain am Schluss
sogar noch mal: Da wird es richtig grol8 und kraftvoll. ,Was keiner weiB, find ich
fur dich raus, aus jedem Labyrinth, aus jeder Erpressung lose ich dich aus.”

Was keiner weils, find ich far dich raus,

aus jedem Labyrinth, aus jeder Erpressung I6se ich dich aus.
Beseitige jeden Fluch, lots dich durchs tiefste Tal,

schneid dich vom Marterpfahl, schneid dich vom Marterpfahl.

Mein guter Hirte lotst mich durchs tiefe Tal

Was flur eine Energie in der Musik. Was fur starke Satze. Ich lots dich durchs
tiefste Tal. Fur mich klingen diese Satze nicht nur nach Worten von Menschen,
die einander lieben. Fur mich sind das auch goéttliche Worte. Ich weil8 nicht, ob
Herbert Gronemeyer in diesem ,Ich*“, von dem er singt, auch Gott entdeckt,
vielleicht eher nicht. Aber er benutzt eine Sprache, die mich als Glaubige sofort
an Gott und die Bibel erinnert: ,Ich lots dich durchs tiefste Tal.“ Da muss ich an
meinen Lieblingspsalm in der Bibel denken, Psalm 23, der vom guten Hirten. Da
heilt es: ,Auch wenn ich gehe im finsteren Tal, ich firchte kein Unheil, denn du
bist bei mir.” (Psalm 23,4) Fur mich ist Gott so eine Kraft, die mich, wenn’s mir
schlecht geht, starkt und schitzt. Wenn ich morgens keine Energie hab, aus
dem Bett zu kommen, oder auch: Wenn ich mir um andere Menschen Sorgen
mache. Oder: Wenn ich um einen Menschen trauere, der gestorben ist. Auch
wenn ich im tiefsten, finstersten Tal bin: Ich glaube: Gott lotst mich da durch. Er
ist da, das ist sein Name: Ich bin da.

Du gibst mir Kraft und neue Lust aufs Leben

Far mich ist Gott der einzige, der das wirklich absolut kann: immer da sein,
mich wirklich vom Marterpfahl schneiden, mich aus jeder Erpressung
herauslosen. Aber ich glaube genauso: Es gibt auch Menschen, die das ahnlich
hinbekommen. Gottliche Menschen, Engel, die das auch schon ziemlich gut
kénnen: durch die Nacht helfen, durchs tiefste Tal lotsen. Und natdrlich kann
auch ich immer wieder versuchen, so ein Mensch zu sein. Und solche Satze
sagen: Ich stell mich vor dich, vor den bdsen Blick, ich stell mich neben dich
und bleib bei dir, wenn du mich brauchst. Ich dreh mich um dich.

All das steckt fur mich in diesem Song ,,Ich dreh mich um dich” von Herbert
Gronemeyer. Und wenn ich ihn hére und wenn ich mich dazu im Wohnzimmer



um mich selbst drehe, dann spur ich Energie in mir wachsen. Und neue Lust
aufs Leben.

Ich dreh mich um dich, ich dreh mich um dich,

stell mich vor den bdsen Blick,

deine Tranen werd ich ubernehmen,

alle Qualen und alle Foltern UGberstehn,

auch wenn du greinst, du dich kasteist,

und wenn du haderst, du dich zerreilst,

wenn sich alles verdunkelt, bring ich dich durch die Nacht.

SONGTEXT

Wenn du im Truben fischst, und es tropft in dein Gemuit,
wenn alle Geheimnisse verraten sind, und du dich verloren fuhlst.

Ich dreh mich um dich, ich dreh mich um dich,

stell mich vor den bdsen Blick,

deine Tranen werd ich ubernehmen,

alle Qualen und alle Foltern Uberstehn,

auch wenn du greinst, du dich kasteist,

und wenn du haderst, du dich zerreift,

wenn sich alles verdunkelt, bring ich dich durch die Nacht.

Wenn der Kompass nur Himmel und Holle zeigt,
und deine Sinne verschwimmen,

wenn du dir nicht vergeben kannst,

und keiner deine Feuer loscht.

Ich dreh mich um dich, ich dreh mich um dich,
stell mich vor den bdsen Blick

deine Tranen werd ich ubernehmen,

alle Qualen und alle Foltern Uberstehn,

auch wenn du greinst, du dich kasteist,

und wenn du haderst, du dich zerreifst,

wenn du vollig verzweifelst

geh ich neben dir.

Was keiner weil3, find ich fur dich raus,

aus jedem Labyrinth, aus jeder Erpressung lose ich dich aus.
Beseitige jeden Fluch, lots dich durchs tiefste Tal,

schneid dich vom Marterpfahl, schneid dich vom Marterpfahl.



Ich dreh mich um dich, ich dreh mich um dich,
stell mich vor den bdsen Blick

deine Tranen werd ich Ubernehmen,

alle Qualen und alle Foltern Uberstehn,

auch wenn du greinst, du dich kasteist,

und wenn du haderst, du dich zerreifst,

wenn sich alles verdunkelt,

bring ich dich durch die Nacht.



